职业能力基本知识
一、法律知识
1、以法律为准绳指的是（A ）   

A、有法必依，执法必严，违法必究 B、以实体法为依据，不包括程序法   

C、以刑法、民法为准绳，不含行政法、经济法 D、不包括法规   

2、法的指引作用针对的是（A ）   

A、本人的行为

B、他人的行为

C、一般人的行为

D、违法者的行为   

3、法律体系主要指某一国家全部的现行（A ）   

A、国内法

B、国际法

C、国内法和国际法

D、国际条约和国际惯例   

4、依法治国的依据是（ B ）。  

A、党的政策

B、宪法和法律

C、政府的命令

D、人民的主张  
5、依法治国是党领导人民治理国家的（ B ）。  

A、方针政策

B、基本方略

C、路线措施

D、方式方法
6、法是调整人们（ B ）的规范，这是法区别于思想意识和政治实体的重要特征。  

A、意识

B、行为

C、观念

D、思想
7、法是规定（ D ）的社会规范。  

A、权力

B、权利

C、义务

D、权利和义务  
8、（ A ）是国家的根本大法。  

A、宪法

B、刑法

C、民法

D、行政法  
9、基本法律是由（ A ）制定的。  

A、全国人大

B、全国人大常委会

 C、国务院
10、2013年10月24日，最高法院、最高检察院、公安部、司法部联合出台了《关于依法惩治（ D ）未成年人犯罪的意见》。意见规定，针对未成年人实施强奸、猥亵犯罪的，应当从重处罚。
A. 暴力侵害    B. 拐卖    C. 诈骗    D. 性侵害
11、《国家人权行动计划(2012-2015年)》提出“努力发展社会主义民主政治，完善社会主义法治，扩大公民有序政治参与，全面保障公民权利和政治权利”。下列举措符合这一目标的是(  B  )
A． 改革户籍制度           B． 废止劳动教养制度
C． 提高基础养老金标准     D． 发布《大气污染防治行动计划》
12、我国一切组织和个人的根本活动准则是（  C  ）。 

A.“三个代表”思想

B.四项基本原则

C.宪法

D.邓小平理论
13、下列哪一项是人与人之间关系的和谐（ C ）
A.民主法治

B.公平正义

C.诚信友爱

D.充满活力
14、什么是法治社会的基本特征（ B ）
A.国家本位

B.权利本位

C.社会本位

D.义务本位
15、我国《劳动法》适用于一定范围的劳动者，以下适用于《劳动法》的是（　B　） 

A.国家机关公务员

 B.宾馆大堂经理

C.现役军人

D.医院院长
16、最高层次的监督是（D）
A.人民群众的监督

B.社会舆论的监督

C.检察院的监督

D.人大的监督
17、社会文明进步的重要标志以及和谐社会的核心价值取向是（ A ）
A.社会公正

B.社会民主

C.社会秩序

D.社会公平
18、醉酒的人犯罪（ B ）。 

A.从重处罚    B.应负刑事责任    C.不负刑事责任   D.减轻处罚
19、当代中国政治发展的基本内容是（ A ）
A.建设有中国特色的社会主义民主政治

B.建设有中国特色的法治政治
C.建立和完善人民代表大会制度

D.建设一个强大的政治国家
20、司法的基本属性和最终目标是（ B ）
A.独立  B.公正  C.中立  D.公平
二、计算机基础知识
1、一个完整的计算机体系包括（ C  ）。
A.主机、键盘和显示器                   B.计算机与外部设备
C.硬件系统和软件系统                   D.系统软件和应用软件
2、通常将微型计算机的运算器、控制器及内存储器统称为（ C ）。
A. CPU      B.微处理器     C.主机         D.微机系统
3、操作系统是计算机的软件系统中的（ B ）。
A.最常用的应用软件   B.最核心的系统软件  

C.最通用的专用软件   D.最流行的通用软件
4、在计算机中，所有信息的存放与处理都采用（ B ）。
A.ASCII码     B.二进制       C.十六进制    D. 十进制
5、专门为学习目的而设计的软件是（ B ）。
A.工具软件

B.应用软件

C.系统软件
 D.目标程序
6、影响一台计算机性能的关键部件是（ D ）。
A.硬盘      B. 显示器       C. CD-ROM    D.中央处理器
7、下列软件属于计算机操作系统的是（ A ）
A. Windows 10  B. word2010  C.excel2010  D. powpoint2010
8、如果一次选定多个分散的文件或文件夹，正确的操作是（B ）
A.按住Ctrl键，用鼠标右键逐个选取
B.按住Ctrl键，用鼠标左键逐个选取
C.按住Shift键，用鼠标右键逐个选取
D.按住Shift键，用鼠标左键逐个选取
9、Internet实现了分布在世界各地的各类网络的互联，其最基础，最核心的协议是(  A  )

A) TCT/IP     B) FTP     C) HTML     D) HTTP
10、在以下四个WWW网址中，（ B ）网址不符合规范。
A. www.163.com

B. www.nk.cn.edu

C.www.863.org.cn

D. www.tj.net
11、文件的类型可以根据（ C ）来识别。
A.文件的大小  B.文件的用途   C.文件的扩展名  D.文件的存在位置
12、中文word是（ A  ）
A. 字处理软件  B. 系统软件  C. 硬件  D. 操作系统
13、在使用word进行文字编辑时，下面叙述中（　　C　）是错误的。
A.　word可将正在编辑的文档另存为一个纯文本（TXT）文件。
B.　使用“文件”菜单中的“打开”命令可以打开一个已存在的word文档。
C.　打印预览时，打印机必须是已经开启的。
D.　word允许同时打开多个文档。
14、使用word软件时，能显示页眉和页脚的方式是（ B  ）
A.普通视图   B.页面视图   C. 大纲视图   D. 全屏幕视图
15、在Excel的单元格中输入数据时，若单元格中出现一连串的“####”（并未输入“####”），则（  B  ）。
A.输入的数据格式不对


B.需要调整单元格的宽度
C.输入的数据需要保密


D.输入的数据为乱码
三、礼仪、职业道德常识
1、某集团公司人力资源部的职员王某在用电话打给其子公司的企管部的经理，王某自我介绍时，按照电话礼仪的规则王某正确做法是什么（  C  ）？
A.我是王**　                                　B.先报电话号码*******　
C.我是人力资源部的王**　　                    D.请问您是*公司企管部的*经理吗？
2、在正常情况下，每一次打电话的时间最好遵循（  C   ）原则。   

A  10分钟原则      B  5分钟原则      C  3分钟原则
3、对我们一般人来说，在礼仪交往中比较讲究“女人看头，男人看腰”，其中男人看“腰”看的是什么？（  D  ）
A.腰的粗细        B.腰带的价值        C.腰带上饰品的价值       D.腰上挂不挂东西
4、一位女士拥有5枚戒指、3条手链、4条项链、2副耳环，则她应该(  D  ) 。
A  全部佩带    B 各佩带一件    C 佩带某一类的全部    D 佩带总共不超过3件
5、握手的全部时间应控制在(  B  )  秒钟以内。
A、1秒钟    B、3秒种     C、5秒钟    D、7秒钟
6、在介绍两人相识时，总的规矩是(  A  ) 

A.先卑后尊       B.先尊后卑           C.先女后男        D.先主后宾
7、在商务礼仪中，男士西服如果是两粒扣子，那么扣子的系法应为：（ B  ）
A 两粒都系

B 系上面第一粒

C 系下面一粒

D 全部敞开
8、出入无人控制的电梯时，陪同人员应该:（  A  ）
A、先进后出                     B、控制好开关钮
C、以上都包括                   D、以上都不对
9、俗话说，“话不投机半句多”，你认为这是交谈中没有把握好（D ）的主题。 
A.既定的主题

B.时尚的主题

C.轻松的主题

D.擅长的主题
10、公务场合着装时全身服装的色彩不应超过 (  B  ) 种。
A. 二     B. 三       C. 四      D. 五
11、与人相处时，注视对方双眼的时间应不少于相处总时间的 (  A  ) 。
A. 三分之一      B. 一半          C. 五分之一        D. 十分之一
12、关于道德，准确的说法是（ C ）。 

A.道德就是做好人好事


B.做事符合他人利益就是有道德 

C.道德是处理人与人、人与社会、人与自然之间关系的特殊行为规范 

D.道德因人、因时而异，没有确定的标准
13、关于职业道德，正确的说法是（C）。
A.职业道德有助于增强企业凝聚力，但无助于促进企业技术进步
B.职业道德有助于提高劳动生产率，但无助于降低生产成本 

C.职业道德有利于提高员工职业技能，增强企业竞争力
D.职业道德只是有助于提高产品质量，但无助于提高企业信誉和形象
14、《 公民道德建设实施纲要 》 中明确提出并大力提倡的职业道德的五个要求是（B）。 

A.爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献 

B.爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服务群众、奉献社会
C.尊老爱幼、反对迷信、不随地吐痰、不乱扔垃圾
D.爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义
15、职业化包括三个层面内容，其核心层是（A）。
A.职业化素养

B.职业化技能

C.职业化行为规范

D.职业道德
16、职业技能总是与特定的职业和岗位相联系，是从业人员履行特定职业责任所必备的业务素质。这说明了职业技能的（C）特点。 

A.差异性

B.层次性

C.专业性

D.个性化
17、“才者，德之资也；德者，才之帅也。”下列对这句话理解正确的是（D）。 

A.有德就有才 
B.有才就有德 

C.才是才，德是德，二者没有什么关系 

D.才与德关系密切，在二者关系中，德占主导地位
18、下列关于职业道德修养说法正确的是（C）。
A.职业道德修养是国家和社会的强制规定，个人必须服从
B.职业道德修养是从业人员获得成功的唯一途径 

C.职业道德修养是从业人员的立身之本，成功之源 

D.职业道德修养对一个从业人员的职业生涯影响不大
19、下列选项对“慎独”理解不正确的是（D）。
A.君子在个人闲居独处的时候，言行也要谨慎不苟
B.一个人需要在独立工作或独处、无人监督时，仍然自觉地、严格要求自己
C.“慎独”强调道德修养必须达到在无人监督时，仍能严格按照道德规范的要求做事
D.“慎独”对一般人而言是为了博得众人的好感或拥护
20、IBM公司会认真调查每个应聘者的工作经历，如果发展有频繁“跳槽”的人来应聘，他们就格外关注。通过各种途径了解其频繁“跳槽”的原因，并根据其言谈举止推测其是否还会见异思迁。该材料说明，当前企业在选择员工时非常重视员工的（C）。 

A.协作能力
B.创新能力
C.敬业精神
D.适应能力
四、时事
1、2019年7月6日，中国(  A  )古城遗址在阿塞拜疆巴库举行的世界遗产大会上获准列入世界遗产名录。至此，中国世界遗产总数已达55处，位居世界第一。
A. 良渚  B. 西安  C.南京  D. 楼兰
2、2019年6月5日12时6分，我国在(  A  )海域成功发射长征十一号运载火箭，标志着中国航天首次海上发射技术试验圆满成功。
A. 黄海   B. 南海  C. 东海   D. 渤海
3、都江堰水利工程是全世界迄今为止年代最久、唯一留存、仍在一直使用的宏大水利工作，其修建年代是（ B ）。

A.秦代B.战国时期C.西汉D.北宋
4、我国全国防灾减灾日是每年的（B ）。

A.12月1日 B.5月12日C.4月1日D.12月4日
5、2019年要推动城镇化发展，抓好已经在城镇就业的农业转移人口的落户工作，督促落实（ B ）1亿人落户目标。

A. 2025年

B.2020年
C. 2030年

D.2035年
6、2019年要巩固（A ）成果，推动更多产能过剩行业加快出清，降低全社会各营商成本，加大基础设施等领域补短板力度。

A.三去一降一补

B.精准扶贫

C.房地产调控


7、党的（ D）作出了全面推进依法治国的顶层设计，制定了路线图、施工图，在我国社会主义法治史上具有里程碑意义。

A. 十一届四中全会

B. 十一届四中全会
C. 十八届三中全会

D.十八届四中全会
8、2019年4月28日，国家主席习近平在北京延庆出席2019年中国北京（ B ）开幕式，并发表题为《共谋绿色生活，共建美丽家园》的重要讲话，强调顺应自然、保护生态的绿色发展昭示着未来。
A.一带一路
B. 世界园艺博览会  C.中非论坛

D.G20峰会
9、2019年3月31日23时51分，我国在西昌卫星发射中心用（ B ）乙运载火箭，将天链二号01星送入太空，卫星成功进入地球同步轨道。这次任务是长征系列运载火箭的第301次飞行。
A. 长征一号

B. 长征三号
C. 长征二号

D. 长征四号
10、2019年3月17日，由中国电科中电力神子集团抓总研制的南极（ D ）新能源微网供电系统近日已完成安装、调试、并网运行等任务。
A.秦山站

B.长城站

C.黄河站

D. 泰山站
11、习近平强调，党的十九大强调要坚定实施军民融合发展战略，形成军民融合深度发展格局，构建一体化的（ A ）。

A. 国家战略体系和能力

B. 社会保障能力


C. 民间融合体系

D. 国际整合体系

12、实施（D）是新时代“三农”工作的总抓手，要抓好“三个重大”：制定重大规划，出台重大政策；实施重大行动，同时农村宅基地属于农村集体所有，在现行政策下不允许买卖。

A. 联产承包责任制

B. 农村合作社战略

C. 美丽乡村战略

D. 乡村振兴战略

13、习近平强调，形成（B ）的政治生态，是旗帜鲜明讲政治、坚决维护党中央权威和集中统一领导的政治要求，是持之以恒正风肃纪、推动全面从严治党向纵深发展的迫切需要，是锻造优良党风政风、确保改革发展目标顺利实现的重要保障。

A. 海纳百川

B. 风清气正

C. 大浪淘沙

D. 风云际会

14、2019年1月31日，美国科学促进会宣布，中国科学技术大学潘建伟教授领衔的“（B ）”量子科学实验卫星科研团队被授予2018年度克利夫兰奖，以表彰该团队通过实现千公里级星地双向量子纠缠分发推动大尺度量子通信实验研究做出的贡献。 
A.嫦娥号

B. 墨子号

C.中山号 

D.长城号 

15、我国首台千万亿次超级计算机“（B）”累计支持国家重大项目超过1600项，成为支撑我国科技创新的利器。
A. 天河二号

B. 天河一号

C. 麒麟一号

D. 麒麟二号
16、2018年10月24日，历经十余年研究论证与施工建设之后，我国又一项世界级工程——港珠澳大桥正式建成通车。它是世界总体跨度最长、钢结构桥体最长、海底沉管隧道最长的跨海大桥，桥隧全长(A )千米。

A. 55

B.50

C.60

D.65
17、2019年1月3日10时26分，（ C ）探测器成功着陆在月球背面东经177.6度、南纬45.5度附近的预选着陆区，并通过“鹊桥”中继星传回了世界第一张近距离拍摄的月背影像图，揭开了古老月背的神秘面纱。 
A. 嫦娥一号
B. 嫦娥二号

C. 嫦娥四号

D. 嫦娥三号
18、中办、国办印发文件，强调（A ）是激励创新的基本手段，是创新原动力的基本保障，是国际竞争力的核心要素。

A. 知识产权保护

B. 不动产权保护

C. 共有产权保护

D. 固定资产保护

19、北京2022年冬奥会的吉祥物是（ D）。

A.梦想

B.熊猫

C.梦梦

D.冬梦
20、 党的（B ）全会是划时代的，开启了全面深化改革、系统整体设计推进改革的新时代，开创了我国改革开放的全新局面。

A. 十一届三中  B.十八届三中  C. 十八届四中 
五、简答题（附参考答案）
1、个人良好的素养在日常社交礼仪中，主要表现在哪几个方面？

答：真诚、热情、温和、宽容、大方、幽默、注意小节
2、怎样做一个诚实守信的人？

答：⑴要能够正确对待利益问题。

⑵要开阔自己的胸襟，培养高尚的人格。

⑶要树立进取精神和事业意识
3、老年人退休后会对突然失去工作，会感到茫然、不知所措，其失落感、空虚感、孤独感、忧虑感就会产生。这种心态对于人的身体会产生消极作用，使精神萎靡不振，甚至引发各种疾病，请您说说如何过好退休生活？
答：⑴旅游法。纵情地去拥抱自然、享受生活。

⑵娱乐法。根据自身的特长，提升自己的兴趣爱好，让快乐伴随自己。

⑶交往法。不要关在家里封闭自己，要经常参加群体活动，走出去，与人打交道。

⑷研读法。就是加强学习，使自己感到仍然置身于社会的主流。

⑸静神法。心静则体安，静能减燥、平衡心态。
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